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ZPRAVY Z OBCE

VéaZeni prdtelé,

dovolte ndm, abychom Vds pied nastupujicim létem
pozdravili a poskytli Vdm informace o ¢ervencovém déni
v nasf obci.

Zakdzka na rekonstrukci ZS v objemu cca 4,1 mil K¢&
byla zaddna na zédkladé provedeného vybérového Fizeni
firmé Seven Langkroun s.r.o., Nadrazni 339, 563 01 Lan-
Skroun.

Zakdzka se sestdvd z téchto praci:

a) Rekonstrukce kotelny

b) Rekonstrukce ustfedniho topenf

c) Elektroinstalace ko-

VYPRACHTICE, KOBURK A VALTERICE

g) Stavebni dpravy v patfe budovy (m. ¢. 201 aZz 206,
m. ¢. 301 az 303)

h) Vestavba podkrovf (podkrovni pokoje)

Rozsah rekonstrukce Kulturniho domu Vyprachtice
bude upfesnén na zdkladé provedeného vybérového fize-
ni. Pro letosnf rok je na rekonstrukci vyclenéna cdstka 3
mil. K&. Nasim cilem je, aby bylo moZzné kolaudovat stra-
vovacfi provoz, ktery povazujeme pro chod restaurace za
prvorady. Stavebni Gpravy v patie budovy a vestavba pod-
krovi budou realizovdny s ohledem na objem prostiedku,
které mame k dispozici, az v dal3f etapé.

V minulém ¢isle Vy-

telny

d) Oprava stresni kry-
tiny

V rdmci opravy stfesni
krytiny bude pouZzita stfes- [
ni folie PROTAN. '

Pracovnici obce v sou-
¢asné dobé poméhaji's re-
alizacf pfipravnych pracf
v Zdkladni gkole Jindficha
Pravecka  Vyprachtice.
V rdmci téchto pfiprav byl
demontovdn kotel, radid-
tory v jednotlivych mist-
nostech (tfiddch), rozvody
topenf apod.

V soucasné dobé bylo
rozesldno zaddnf na vybér zhotovitele dila na pokracova-
ni v rekonstrukci Kulturntho domu Vyprachtice.

Rekonstrukce je ¢lenéna na ndsledujicf stavebni objek-
ty:

a) Dokonceni stavebnich dprav suterénu (1. PP = ndzev

vykazu vymér)

b) Provedenf zateplovacf fasddy a vymény oken na casti
budovy, provedeni odvodnénf a svislé izolace proti
vodé &4sti suterénu (venkovnf Gpravy)

¢) Komunikace - pred kulturnim domem

d) Provedenf destové kanalizace

e) Dodavka a montdZz malého nakladniho vytahu

f) Vzduchotechnika vcetné kuchyné

prachtickych novin jsme
Vds pozddali o ndméty
na fesenf problému v obci
v souvislosti s pfipravou
| projektu, ktery by byl re-
alizovén z prostfedkti do-
i tace z programu EU. Do
uzavérky Vyprachtickych
4 novin jsme neobdrZeli

Zadny namét.

1 Dékujeme t€m z Vds,
| ktefi aktivné pfipravujete
rizné akce pro ostatnf.
V mésici Cervenci to byly
myslivecké hody, které
pripravilo  mfstni mysli-
vecké sdruzeni. Akce se
opét vydafrila a jidlo bylo vynikajici, ti, ktefi se z riznych
davodu nezicastnili, toho do dneska lituji.

V Koburku se promitalo letni kino ,Krdska v nesnd-
zich”. U¢ast byla opét vysokd a organizace tradi¢né per-
fektni. Plakdty, které byly pouzity na propagaci akce, mély
profesiondlnf droven a perfektni grafiku.

Ve Valteficich probéhla mse svatd, spojend s pohos-
ténfim pritomnych. Jednd se o péknou tradici, kterd si
zaslouZf pokracovdnt.

Na hfisti se hrdl uz po nékolikdté fotbalovy turnaj ,Me-
morial Zdenka Fajta”.

Na zdvér ndm dovolte, abychom Vam poprali pékné
letni dny.

Zastupitelstvo obce Vyprachtice.
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PITNY REZIM

U pitného rezimu je dulezita predevsim pravidelnost.
Od rdna do vecera bychom méli vypit minimdlné jeden
a pul litru vody s vyvdZzenym obsahem minerdld. Pfitom
nezapominejme na tskali tzv. ndrazové konzumace.

Ta muZze zpUsobit stav pfevodnénf, kdy jsou nadmérné
zatizeny ledviny a také dalsf organy.

Co fikaji odbornici?

Clovék denné vylou¢i v praméru asi dva a pul litru
vody. Pro zachovdnf vyrovnané vodni bilance tak musi
organismus pfijmout odpovidajici mnoZstvi tekutin. Pfi-
blizné 900 ml vody zfskdvame jako soucdst konzumova-
nych potravin. Zbytek, tedy minimdlné jeden a pul litru,
musime denné vypit.

Doporucujeme pit pribézné po cely den od samého
rana. Télo tak maze idedlné zuzitkovat dodané tekutiny.
Pfedevsim bychom se méli vyvarovat ndrazového pitf vét-
$tho mnozstvi tekutin, které mlze zapficinit prevodnént.

Pfevodnénf zpusobuje pretéZovani ledvin a srdce, coz
v krajnfm pripadé vede i k poruchdm jejich funkci. Presné
mnozstvi tekutin, které si télo zadd, zavisi na mnoha fakto-
rech a je znac¢né individudlni. Uvedenych jeden a pul litru
je proto skute¢né minimem.

Zdlezf také na tom, jaké minerdly a v jakém mnozstvi
jsou v konzumované vodé obsazeny. Voda by méla dodé-
vat organizmu ldtky, které mu prospivaji, a odvést ty, které
se v ném usazuji.

Co vlastné pit jako zdklad pitného
rezimu?

Dulezité je nejen mnozstvi, ale
i to, co pijeme. Nejzdravéjsim na-
pojem je Cistd, pramenitd voda. Vy-
hovujicim zdrojem muze byt i voda
z vodovodu. Jeji kvalitu viak mutze
negativné ovlivnit jeji pach a chut.
Dalsi moznosti jsou vody balené.
| zde ale existuji ur¢itd omezenf.

Konzumenti by méli zvazit, kterd
voda se stane zdkladem jejich pit-
ného rezimu. Pro tyto Ucely nejsou
vhodné silné mineralizované vody
nebo vody sycené oxidem uhli¢itym.
Ty by mély pouze dopliiovat zdklad pitného rezimu v za-
vislosti na individudlnich potfebdch konzumenta. Mezi
nejvhodnéjsi zaklad pitného rezimu patfi nesycené vody
z kvalitnich pfirodnich prament. Urcity nadstandard pak
predstavuji vody kojenecké.

Rizika dehydratace

Voda se Gcastnf prakticky vsech télnich pochodt a jen
jeji dostatecny pfisun zarucuje plnou vykonnost organis-
mu. Naopak nedostatek vody zpUsobuje nizZsi pracovni
vykonnost, zdravotni rizika i psychické problémy.

Jiz ztrdta vody odpovidajici 2% télesné hmotnosti
predstavuje 20% snizenf vykonnosti. Rizikovou viak nenf
pouze ndrazova dehydratace. Mirny, ale dlouhodoby ne-
dostatek vody, ktery v dennim shonu ani neregistrujeme,
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muZe zapficinit i vdzné zdravotni poruchy.
Pozor na kdvu, odvodriuje!

Pomérné velkym problémem je i dlouhodobd, byt mir-
nd, dehydratace. Pra-
cujici ¢asto zapominajf
pit nebo konzumuji
pouze kavu, kterd télo
jesté vice dehydruje.
Vysledkem jsou bolesti
hlavy a ztrata koncent-
race. Problematickym
je i fakt, Ze pficiny
téchto problémut hle-
ddme casto nékde dpl-
né jinde. Skute¢nym
davodem je ale velice
Casto pravé Spatny pit-
ny rezim.

Znamym dusledkem
dlouhodobé dehydratace jsou ledvinové kameny. Spatny
pitny rezim vsak pfispiva i k dalsim chorobam. Pfedpo-
klada se, ze rada civiliza¢nich chorob je bud prvnim
pfiznakem nebo ndsledkem trvalého nedostatku tekutin.
Konkrétnimi piiklady dasledk Spatného pitného rezimu
mohou byt infekce mocovych cest, zdnét slepého stfeva
¢i nékteré druhy rakoviny.

Desatero pitného rezimu:

1. Je nutné pit rovhomérné v priibéhu celého dne, a to jiz
od rana.

2. Necekejte na Zizen, kterd je jiz projevem mirné dehyd-
ratace.

3. ZvaZte, jakd voda se stane zdkladem vaseho pitného
reZimu.

4. Zakladem pitného rezimu by méla byt dostate¢né kva-
litni’ Cistd voda, napfiklad nesycend pramenitd voda.
Jediné ta je vhodnd pro vsechny bez rozdilu. Vhod-
nost ostatnich ndpoju se lisf v souvislosti s potfebami
konkrétniho organismu, probthajici aktivitou, z&tézf,
pocasim apod.

5. Dulezité je, aby zvolend voda méla prokazatelné vyva-
Zeny obsah minerdlQ.

6. Omezujte pfimou konzumaci vétsiho mnozstvi silné
perlivych vod. Volny CO2 muize mechanicky narusit
proces zaZivani a vyvoldvat tlakové potize.

7. Omezujte konzumaci slazenych limondd a kolovych
ndpoju. Jsou bohatym zdrojem cukru a jejich konzuma-
ce muze citelné ovlivnit dennf pfijem energie (k] nebo
kcal).

8. Se zvysenim zdtéZe zvysujte i spotiebu tekutin. Také
zde platf doporuceni prubézného dopliiovani tekutin.
9. Jako nejvhodnéjsi tekutiny pro horké pocasi jsou Cista

voda nebo nakyslé ¢i nahorklé népoje.

10. ladkd chut vody pocit Zizné zvysuje, pijte Cistou
vodu.

Zdroj: MUDr. Jarmila RaZov4,
Statni zdravotni dstav, WHO
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jsou v provozu kazdou v sobotu 18. srpna 2007
stfedu a patek od 18.00 hodin .
a nedéli od 13.00 hod. TENISOVY
Mimo tyto hodiny je mozné propujceni T_URN,AJ,W
po telefonické domluvé. neregistrovanych hract
a
Tel.: 736 104 166, 465 391 432 NOHEJBALOV?
Cena: 50,- K¢/hod./kurt
TURNAJ

h

ROZPIS SLUZEB STOMATOLOGIE (SOBOTA, NEDELE, SVATEK 8 — 11 HODIN)

pro oblast Letohrad, Zamberk, Langkroun, Jablonné n. Orl.

4,8.- 5.8.2007 MUDr. Jariovd Radmila, Mladkov 133, tel.: 465 635 441
11.8.-12.8.2007 MUDr. Jezdkova Daniela, Letohrad, U Dvora 815, tel.: 465 620 528
18.8.-19. 8. 2007 MUDir. Jedlickova Zuzana, Bystrec 182, tel.: 465 642 990
25. 8. -26. 8. 2007 MUDr. Johnovd Marie, Letohrad, Sedivska 498, tel.: 465 622 216

1.9.- 2.9.2007 MUDr. Kardskova Vlasta, Letohrad, U Dvora 815, tel.: 465 620 358

8.9.- 9.9.2007 MUDr. Kobzovd Zdenka, Lanskroun, 5. kvétna 2, tel.: 465 322 897

CCCCCCCCCCTCCCCCCCQT
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TIP NA VYLET

Rozhledna Rozidlka

Rozhledna prezdivand Rozdlka stoji na Kapelském
vrchu (470 m) pfi zadpadnim okraji mésta Zamberka. Dre-
vénd rozhledna s kamennou podezdivkou vyrostla v roce
1932. Vzhled rozhledny ve tvaru husitské hldsky byl ovliv-
nén o 11 let star$i rozhlednou Hylacka stojici u jihoceské-
ho Tdbora. Dvacet metri vysokd véz md dvé vyhlidkové
plosiny — prvnf ve vySce 16 metrli a druhou tésné pod
vrcholem. K prvnf vyhlidkové plosiné vede 62 drevénych
schodu, k druhé pak dalsich 16 pfikrych schodt.

Pfi rekonstrukci rozhledny v roce 2004 byl interiér
rozhledny doplnén o dfevény strop ve vstupnim pro-
storu, pfivedena elektfina, zpevnéno nejdel3i schodisté
a vyménéna okna. Ve stfedu vyhlidkového patra byla
umisténa kovova rozhledovd rtzice dle grafického ndvrhu
RNDr. Jana Vitka.

Z hlavniho ochozu rozhledny je krdsny vyhled do kraje.
Bézné jsou vidét hibety Orlickych hor, Krdlicky Snéznfk,
Bukovd hora a Suchy vrch, Cierna gora v Polsku, za pfiz-
nivych povétrnostnich podminek jsou pouhym okem vidét
Krkonose s dominantni Snézkou.

Oteviraci doba:
duben - Fijen
Po - Ne 10.00 - 17.00 hod.
Vstupné
dospéli 10 K¢, déti, dachodci 8 K&, ZTP 5 K&

SRPEN 2007
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KFiZzova hora

25 metrli vysokd drevénd rozhledna lezi nedaleko
sttedu obce Cervend Voda v nadmorské vyice 735 metrd.
Poskytuje vyhled na jizni vybézky Orlickych hor - Buko-
vou horu a Suchy vrch, masiv Krédlického Snézniku a ro-
mantické okolf vrcholu Jefdb v HanuSovické vrchoviné.

O stavbé objektu na KiZové hote se v Cervené Vodé
mluvilo dlouho. Hora byla v historii velice vyznamnym
poutnim mistem. Na vrcholu stél difevény kostel a vedla
na néj kifZova cesta. V dobé nejvétsi slavy hory se na jejim
vrcholu schézely na poutnich cestdch radové tisicovky lidf.
BohuZel v Sedesdtych letech kostelik padl za obét nezdjmu
tehdejsitho obyvatelstva a byl devastovdn vandaly stejné
jako soustava piskovcovych kiizti podél cest k vrcholu.

Puvodnim zdmérem bylo znovu postavit dievény kostel.
Po konzultacich s architekty tento zamér ale predstavitelé
obce prehodnotili a zménili Gcel stavby na rozhlednu.

Slavnostni otevieni rozhledny probéhlo v sobotu 16.
¢ervna. Organizdtofi akce pojali tuto uddlost velkolepé.
Na samotny akt zahdjenf cinnosti spolu s vysvécenim
rozhledny navdzalo v amfitedtru u rozhledny hudebnf
odpoledne, kde vystoupily zndmé folkové kapely.

Béhem odpoledne mohli navstévnici vyuzit vyhlidkové
lety helikoptérou, navstivit vystavu historickych vozidel
mistniho veteranclubu, pro déti bylo pfipraveno divadlo.

Na vrchol k rozhledné vede Zlutd turistickd znacka,
vychozimi body jsou Cervend Voda - centrum obce pod
kostelem nebo parkovisté u kostela v Sanové.

Oteviraci doba:

Cervenec, srpen — denné 10.00 - 17.00 hod.

zbytek roku — kazdou sobotu a nedéli 13.00 - 15.00 hod.
Vstupné: 10,- K¢
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T) SOKOL VYPRACHTICE
XIV. ROCNIK VOLEJBALOVEHO TURNAJE MUZU

V sobotu 16. 7. 2007 probéhl v nové zrekonstruovaném
aredlu T) Sokola Vyprachtice jiZz XIV. ro¢nik tradi¢niho vo-
lejbalového turnaje muzu. Zicastnilo se ho pouze sedm

m u.
z '17“5‘13

druzstev (Vyprachtice A, Vyprachtice B, Lanskroun Junio-
¥i, Langkroun Veterdni, Zamberk, Hndtnice, Letohrad),
coz bylo pro nds poradatele celkem zklamani. Vzhledem
k malému poctu druzstev pfihlasenych do kategorie Il
jsme museli kategorie | a Il sloucit. Druzstvo Vyprachtice
B ndm toto jisté promine, jelikoZ jako jediné pfihldsené do
niz3f tiidy muselo bojovat s velkym nasazenim, aby udr-
zelo krok s ostatnimi. Véfime, Ze v pFistim roce se pfihldsi
opét dostatecny pocet druzstev a bude mozné kategorie
vykonnostné rozdélit.

" I

DruZstvo Vyprachtice A.

VYPRACHTICKE NOVINY

Krdsné slune¢né pocasi jsme dopredu objednali, a tak
teplomér dosahoval ve stinu péknych 26°C. Turnaj byl
zahdjen v 8:30 ndstupem a sdélenim herntho systému.
Hrdlo se systémem kazdy s kazdym na tfech kurtech
v rychlém sledu a druzstva si odpocala pouze pfi Gpravé
kurtt.

JelikoZ sluni¢ko pélilo, spotieba tekutin se s kazdym
stupném na teploméru zvysovala. Nejen sportovci, ale i ti,
ktefi se prisli jen podivat, mohli vyuzit bohatého obcer-
stveni v nové rekonstruované klubovné, kde byli vSichni
vzorné obslouzeni. Viem, kteff pomdhali pfi zajisténf,
dékujeme.

Vitézné druZstvo turnaje — Hnatnice.

Na turnaj pfijali pozvdni zdstupci nejvétsiho sponzora
firmy OEZ Letohrad Ing. Jaroslav Toman, Ing. Stanislav
Adamec a starosta obce JUDr. Miroslav Stejskal, ktefi sle-
dovali napinavé souboje o prvni misto.

Na putovni pohdr bude opét vyryto jméno druzstva
Hnétnice, které pfijelo obhdjit prvenstvi a v tvrdych sou-
bojich zidrocilo zkusenosti z Il ligy. Pro vSechna druZstva
byly pfipraveny hodnotné ceny v podobé obloZenych
mfs. Cely turnaj probéhl bez vdZznych organiza¢nich
problém, a tak se mohlo uz jen oslavovat a veselit se do
pozdnich hodin.

Vérfime, Ze se turnaj véem zicastnénym libil a pfijedou
i na dal3f ro¢nik.

Motto turnaje:
Stésti,vykonnost a dspéch ¢lovéka jsou zavislé na jeho
kontaktu s druhymi.
T Sokol Vyprachtice - Oddil volejbalu
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PRAZDNINOVY TEST

Rozumite slovensky?

1. Jaky lesnf plod se skryvd
pod ndzvem ,Cucoriedka”?
Jahoda.
Boravka.
Brusinka.

2. Vite, co je ,tava”?
Zirafa.
Velbloud.
NosoroZec.

3. Jaky pocit vds trdpi, pokud jste ,smadni“?
Smutek.
Hlad.
Zizen.

4. Které rostliné fikaji Slovdci ,orgovan“?
Stoviku.
Sefiku.
Oreganu.

5. Vite, co znamend vyraz ,bozkdvat” ?
Hladit.
Tleskat.
Libat.

6. Jak byste preloZzili slovo ,prepdcit”?
P¥ekroutit.
P¥eslechnout.
Prominout.

7. Co je podle vés ,vrecko”?
Batoh.
Kapsa.
Klobouk.

8. Kam si obvykle ddvdme ,vankis“?
Do kapsy.
Do postele.
Do kabelky.

9. Vite, jak se fekne slovensky ,veverka”?
Veverica.
Drvokocdr.
Veverka.

10. Které ceské slovo odpovidd slovenskému vyrazu
,bielizen”?

Béloba.

Pradlo.

Zéclony.

.q .Ol /E .6 /q .9 /q .Z /3 .9 /3 .g /q .#/3 .E /q .Z/q .l
Juagay suneids
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U KRALIK SE ROZPOUTA PEKLO

Den Sil podpory a vycviku CIHELNA 2007 Kraliky
18. srpna 2007
10. ro¢nik akce CIHELNA
pofadany k 62. vyro¢i konce Il. svétové valky

Krdlickd pevnostnf oblast patii mezi nejobltbenéjsi pa-
madtky v Pardubickém kraji. Ro¢né ji navstivi zhruba Ctyfi-
cet pét tisic lidf. Tisice jich dorazi také v srpnu, kdy se tu
kond tradi¢ni vojensko-historickd akce Cihelna 2007.

Nad Krdlikami budou v srpnu létat bojové vrtulniky
i cvicné letouny L39, pevnost Cihelna obsadi pres pétset
vojdkli a pifznivcl vojenské historie v uniformdch wehr-
machtu, sovétské, britské a americké armddy. Vrcholem
akce bude sobotni hrand bitva na téma Ostravskd operace
na jafe 1945.

Program zac¢ne uz v pdtek 17. srpna. Dopoledne ob-
cemi kolem Krdlik projede historickd vojenskd technika,
odpoledne bude patfit vefejnému ndcviku hlavniho pro-
gramu a vecer Cekd divdky na Velkém ndmésti zdbavny
porad. V ném vystoupi tieba Ivan Mlddek se svoji kapelou
nebo Petr Rychly.

=

phe 2P o b

Ostravskd operace vypukne v sobotu a pul jedendcté.
V nedéli mohou ndvstévnici vyrazit na prohlidku muzer.
Na tvrz Bouda bude jezdit zvlastni autobusova linka se
zastavkami u bodli opevnéni a novinkou budou také vy-
hlidkové lety v helikoptére nad linii opevnéni.

Prevzato z MF Dnes

g
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KULTURA
V JABLONNEM NAD ORLICI

Farnost fimskokatolické cirkve
s partnerstvim mésta Jablonné nad Orlici
porada 26. srpna 2007 od 17 hodin
v kostele sv. Bartoloméje

benefi¢ni Roncert,

na kterém vystoupf svétozndmd
houslova virtuoska Gabriela Demeterova
za doprovodu varhanntho mistra

Pavla Cerného. vvno BA
s | A PRODEJ
DREVENYCH
BRIKET

Sobota 25. a nedéle 26. srpna 2007 ce“y llz Od
JABLONSKA POUT 280 Ké/q

Kino
pondéli 27. srpna v 19,30 hodin - -
Smrtonosna past 4 — USA Jan a Martin Frkovi

Amerika je pfi oslavdch dne nezavislosti
napadena velmi rafinovanym dto¢nikem.
Ten vyuZivd nejmodernéjsi technologie, aby
napdchal co nejvétsi skody.

561 56 Horni Cermna 241
tel.: 775 104 482

NAMERENE TEPLOTY VE VYPRACHTICICH V MESICI CERVENCI

MésiZnl teploty

teplota (°C)

Week 27 Week 28 Week 29 Week 30

M Teplota (aktudlni: 13.4°C, min: 7.3°C, primérni: 18.5°C, max: 38.4°C)
GPS senzoru: 49°59°8.95"N, 16°39°45.07"E



VYPRACHTICKE NOVINY SRPEN 2007

Spoj ¢isla od 1 do 48.

OMALOVANKY, DOPLNOVACKY
SUDOKU

4 8|6 5
7
8 1
1 9/6|4
6/7|4|8 9112
912 46 8
2|3 1 4 |7
2 5/1|8
118 6 4(7|2|3
Omalovdnka
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